Envie d'une ambiance nordique ?
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Pour toute question ou discuter entre
fondeurs sur WhatsApp, contactez-
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- Samedi 11 février 2023

Introduction a la technique du tir
par un moniteur ESF.
Puis courts relais pour éprouver vos
capacités de tireur dans I'action et faire
gagner votre équipe !

Ce sont rarement les
meilleurs skieurs qui

a Font-Romeu ( La Calme, Estanyols ou I'emporl‘tec?;f!’Le tir fait toute
- a dlfrerence ...
col de la LLose selon enneigement)

Une prestation haut niveau pour celles et ceux qui
veulent aller vers le top niveau.

Sortie sans frais additionnels avec moniteurs Slat en : dimanche 15 janvier, Font-

paralléle pour perfectionnement, mais aussi pour
débuter et evoluer et découverte station.
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